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10 de octubre | Día Mundial de la Salud Mental

La mitad de los argentinos viven estresados/as con frecuencia, especialmente las mujeres y jóvenes. 

10 de octubre de 2026
Voices y su red internacional WIN (Worldwide Independent Network of Market Research), dan a conocer nuevos hallazgos de su encuesta global “Worldviews Survey”. La encuesta de este año recoge las perspectivas y creencias de 45.000 personas de 45 países. Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental, los últimos resultados permiten conocer con qué frecuencia las personas experimentan estrés y profundizar en las principales situaciones y factores que lo desencadenan, ofreciendo una mirada sobre cómo se vive el estrés entre distintos grupos de la población a nivel mundial.

Principales hallazgos
A medida que el mundo enfrenta inestabilidad, presiones económicas y un rápido cambio social, la salud mental se ha convertido en una problemática de creciente preocupación, con indicadores que dan cuenta de un escenario desafiante y de un impacto muy extendido en la vida cotidiana de las personas.
Así lo revela el estudio global de WIN y Voices! realizado en 45 países de todas las regiones del mundo. El 42% de la población mundial reporta experimentar estrés con frecuencia, 10 puntos porcentuales más que en 2025, un aumento considerable que se observa en todos los grupos etarios. Por el contrario, el 31% declara sufrirlo a veces, y un 26% rara vez o nunca. 

El estrés, sin embargo, no afecta a todos por igual. Las mujeres reportan experimentarlo con mucha mayor frecuencia que los hombres (48% vs. 36%), al igual que los jóvenes de 18 a 24 años, donde alcanza al 49%, frente al 24% reportado por las personas de 65 años y más, el segmento etario consistentemente menos estresado. La frecuencia de estrés también es más elevada entre personas de menor nivel educativo y entre aquellos que no tienen trabajo. 

Las diferencias entre países son marcadas. Turquía encabeza el ranking, con un 70% de su población que declara experimentar estrés con frecuencia, seguido por Serbia (61%), Japón (57%), Chile y Costa de Marfil (56%) y Ecuador (55%). En el otro extremo se ubica Vietnam, con apenas un 12%, seguido por China (18%) y Dinamarca (21%), que presentan los niveles más bajos de estrés reportado.

En América Latina, Chile (56%) y Ecuador (55%) registran los niveles más altos de estrés frecuente. Les siguen Argentina (50%) y Paraguay (47%), donde también alcanza a cerca de la mitad de la población. Colombia, México (ambos con 41%) y Brasil (38%) presentan un nivel de estrés más cercano al promedio global. Venezuela (37%) y Perú (35%), en cambio, registran en la región las proporciones más bajas de personas que declaran experimentar estrés con frecuencia. 

“¿Con qué frecuencia diría usted que sufre de estrés?”


Fuente: WIN Voices! en Argentina

Los resultados de Argentina encienden una señal de alerta. La mitad de los argentinos (50%) afirma experimentar estrés con frecuencia, un fuerte crecimiento frente al 33% registrado en 2025. A su vez, un 29% señala experimentarlo algunas veces, mientras que solo un 18% dice sentirlo rara vez o nunca.
Al igual que en 2025 y en línea con la tendencia global, las mujeres y los jóvenes son los grupos más afectados por el estrés en Argentina. El 57% de las mujeres declara experimentarlo con frecuencia, frente al 41% de los hombres, una brecha de 16 puntos porcentuales, algo más pronunciada que la observada a nivel global. Por otro lado, entre los jóvenes de 18 a 24 años, el padecimiento frecuente de estrés alcanza al 54%, y siguiendo el patrón observado en el mundo, la incidencia del estrés cae entre los mayores de 50 (44%).
También se observan diferencias según el nivel educativo, el nivel socioeconómico y el lugar de residencia. El estrés frecuente disminuye entre las personas con mayor nivel educativo y entre quienes pertenecen al nivel socioeconómico alto (38%) y quienes residen en CABA (40%).

¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES DESENCADENANTES DE ESTRÉS EN EL MUNDO? 
En esta oportunidad, además de medir la frecuencia de estrés declarado, la encuesta profundizó en los factores que lo desencadenan. Los resultados son contundentes: la falta de dinero/deudas y el trabajo se posicionan como las principales fuentes de estrés a nivel mundial, seguidos de cerca por otras preocupaciones vinculadas con la vida personal y cotidiana.
Al pensar en la última vez que estuvieron realmente estresadas, el 32% de las personas señala la falta de dinero o las deudas como fuente de estrés y otro 32% menciona el trabajo. Le siguen la familia (29%) y la salud (28%) y bastante por detrás cuestiones como la política nacional (18%), el desempleo (15%), las guerras en el mundo (14%), la política internacional o regional (11%), los desastres ambientales (9%) o el uso excesivo del celular y las redes sociales (9%).
El estudio de WIN y Voices también muestra que los motivos de estrés cambian significativamente a lo largo de la vida. Entre los más jóvenes predominan las preocupaciones económicas y laborales, y aparece con mucha más fuerza el impacto del uso del celular y las redes sociales: entre los jóvenes de 18 a 24 años, este último factor alcanza el 18%, muy por encima del resto de los grupos etarios. Entre los 35 y 54 años, el trabajo y el dinero continúan liderando, mientras las preocupaciones familiares adquieren mayor peso. A partir de los 55 años el escenario cambia: la salud pasa a ocupar el primer lugar y, entre los mayores de 65, crece considerablemente la preocupación por la política nacional (24%) y las guerras en el mundo (22%), al tiempo que pierden relevancia el trabajo y el dinero.
También aparecen diferencias claras entre otros grupos de la población. Las mujeres mencionan en mayor medida que los hombres a la familia (33% vs. 24%) y las dificultades económicas (34% vs. 29%) como fuentes de estrés, mientras que entre los hombres cobra mayor peso el propio trabajo (35% vs. 29%). El nivel educativo también marca diferencias: a medida que aumenta, el trabajo gana protagonismo como factor de estrés, mientras que la falta de dinero y las deudas recorren el camino inverso. 
Al observar los resultados por países, el estudio muestra que las preocupaciones económicas adquieren especial relevancia en nuestra región, en un contexto marcado por una coyuntura económica particularmente compleja. El 54% de los argentinos menciona la falta de dinero o las deudas como fuente de estrés, seguido de cerca por México (53%) y Chile (52%), y algo más abajo aparece Ecuador (49%), Venezuela, Brasil (43% cada uno) y Colombia (42%).
Otros países como Indonesia (51%), Grecia (50%), Estados Unidos (48%) y Costa de Marfil (46%), también se ubican por encima de la media global en la atribución del estrés a la falta de dinero y las deudas. 

Fuente: WIN Voices! en Argentina

¿QUÉ OTROS FACTORES ESTRESAN CON FRECUENCIA A LOS ARGENTINOS?
Mientras que a nivel mundial las preocupaciones económicas comparten el primer lugar con el trabajo, en Argentina el dinero se distancia notablemente del resto de los factores. La falta de dinero y las deudas se posicionan como la principal fuente de estrés, con un 54% de menciones. El desempleo y el propio trabajo aparecen bastante por detrás, aunque mantienen un peso considerable (32% y 28%, respectivamente). 
Por el contrario, las preocupaciones vinculadas con la salud, la política global/regional y las guerras alrededor del mundo tienen menor incidencia en Argentina que en el promedio mundial. La salud es mencionada por el 20% de los argentinos frente al 28% global, la política global/regional 7% vs 11% y las guerras 9% vs 14%. Los desastres ambientales y el uso excesivo del celular aparecen entre las fuentes de estrés menos mencionadas en ambos casos. 



“Pensando en la última vez que estuvo realmente estresado, ¿qué fue lo que le estresó?”


Fuente: WIN Voices! en Argentina

En Argentina, los motivos de estrés también varían entre los distintos grupos sociodemográficos. Las mujeres mencionan en mayor medida que los hombres la falta de dinero y las deudas (59% vs. 48%), la familia (31% vs. 20%) y la salud (23% vs. 17%). Entre los hombres, en cambio, el trabajo adquiere mayor peso como fuente de estrés (34% vs. 22% entre las mujeres), así como la política nacional (20% vs. 17%).
Entre los jóvenes de 18 a 24 años, la falta de trabajo crece como fuente de estrés (40% vs. 32% en el total), al igual que la familia (37% vs. 26%). En este grupo también adquieren mayor peso los cambios de vida, como mudanzas o cambios laborales (16%), y el uso excesivo del celular y las redes sociales (13%), factores que pierden fuerza a medida que aumenta la edad. Entre los 35 y 49 años cobra mayor protagonismo el trabajo como fuente de estrés (35%), mientras que entre los mayores de 50 años la política nacional y la salud (25% en ambos casos).
El nivel educativo también configura perfiles diferentes. Entre las personas con estudios superiores crece la atribución del estrés al propio trabajo (40%), a la política nacional (28%) mientras que entre quienes cuentan solo con educación primaria lo hace la falta de trabajo (38%).



ZOOM IN MUJERES: LAS ARGENTINAS, ENTRE LAS MÁS ESTRESADAS DEL MUNDO
El 57% de las argentinas dice sufrir estrés con frecuencia, 9 puntos por encima del promedio global de mujeres (48%). Esta cifra ubica a la Argentina en el top 10 mundial entre los 45 países medidos y en el tercer lugar de América Latina, detrás de Chile (66%) y Ecuador (59%).
El estrés frecuente alcanza su punto más alto entre las mujeres de 35 a 49 años (66%), seguidas por las jóvenes de 18 a 24 (60%). También es mayor entre quienes tienen educación primaria o secundaria (59% y 60%) que entre quienes tienen estudios superiores (51%)
ZOOM IN HOMBRES: LOS HOMBRES ARGENTINOS ESTÁN MÁS ESTRESADOS QUE EL PROMEDIO MUNDIAL
El 41% de los hombres argentinos dice sufrir estrés con frecuencia, 5 puntos por encima del promedio global de hombres (36%). Con esa cifra, la Argentina ocupa el puesto 14 entre los 45 países relevados y el tercer lugar de América Latina. Así, aunque la brecha de género es clara, el estrés no es un fenómeno exclusivo de las mujeres: también alcanza a los hombres por encima de la media mundial.
El estrés frecuente llega a su punto más alto entre los hombres argentinos de 25 a 34 años (48%) y desciende entre los mayores de 50 (37%). Al igual que entre las mujeres, es algo más alto entre quienes tienen educación primaria (44%) que entre quienes cuentan con estudios secundarios o superiores (39%).

Constanza Cilley, Directora Ejecutiva de Voices! y analista social a cargo del estudio, comenta: “Los resultados muestran un aumento muy significativo del estrés en la sociedad argentina: en apenas un año pasamos de un 33% a un 50% de personas que dicen experimentarlo con frecuencia. Pero, además, el estudio permite ver que el estrés no se distribuye de manera homogénea: afecta especialmente a las mujeres y a los jóvenes, y está fuertemente atravesado por las condiciones económicas. Que más de la mitad de los argentinos señale la falta de dinero o las deudas como una fuente de estrés muestra hasta qué punto las preocupaciones económicas han penetrado en la vida cotidiana. Estos datos nos invitan a pensar la salud mental no solamente como una cuestión individual, sino también como un fenómeno social, estrechamente relacionado con las condiciones en las que las personas viven, trabajan y proyectan su futuro.”

Richard Colwell, Presidente de la Asociación Internacional WIN, dijo: "Lo que más llama la atención es lo cotidianas que son, en realidad, las principales fuentes de estrés. La gente no nos dice que lo que más le preocupa son las guerras o la política, sino pagar las cuentas, conservar su trabajo, cuidar de su familia y su salud. Y son justamente esas presiones, en particular las finanzas y la estabilidad laboral, las que están más estrechamente vinculadas al estrés crónico y frecuente. Esto tiene implicancias concretas en la forma en que deben responder los gobiernos, los empleadores y las comunidades: la prioridad no es solo generar conciencia sobre el estrés, sino abordar la inseguridad económica cotidiana que está provocando gran parte de él."








Acerca de la Encuesta WIN
Worldwide Independent Network of Market Research (WIN) es una red global que realiza Investigación de Mercado y Encuestas de opinión en todos los continentes – Voices! es integrante de la red realizando los estudios en Argentina.

Metodología 
La encuesta se realizó en 45 países utilizando métodos de encuesta CAWI / CATI / F2F/ TAPI /online. 
Tamaño muestral global: Se entrevistó a un total de 45.000 individuos. 
Trabajo de campo del estudio: noviembre 2025 - febrero 2026
En Argentina se realizaron 1007 encuestas autoadministradas de manera online entre población adulta de 18 años y más a nivel nacional.
Fecha de trabajo de campo en Argentina: enero 2026

Acerca de Voices!
Voices! Research & Consultancy es una empresa con foco en la investigación social, política y de mercado, con el objetivo de proporcionar consultoría a las organizaciones usando rigurosas metodologías y enfoques innovadores. El equipo de VOICES! tiene una amplia experiencia en estudios nacionales e internacionales y ha participado en las investigaciones con encuestas más importantes del mundo.
Voices! es integrante de la red realizando los estudios en Argentina.
http://www.voicesconsultancy.com/  

Contacto Voices!:
Constanza Cilley | Directora Ejecutiva VOICES!
constanzacilley@voicesconsultancy.com
Cel: 1565724467

“Pensando en la última vez que estuvo realmente estresado, ¿qué fue lo que le estresó?”
FALTA DE DINERO / DEUDAS

Lack of money /debts	
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GLOBAL	
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Siempre/ con mucha frecuencia + Regularmente	
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